TAHAK NA LEDNICI

JAK OBLEKAT DITE PODLE TEPLOTY

Plati pro dité&, které je venku v pohybu. Sedi v ko€arku nebo na sankdach? Pridejte jednu vrstvu.

NAD 20 °C

NATELO
tricko s kratkym rukévem

15-20 °C

NATELO
tricko + tenkdé mikina na zip

10-15°C

NATELO
triko s dlouhym rukavem +
mikina

5-10 °C

NATELO

triko s dlouhym rukavem +
mikina nebo fleece

0-5°C

NATELO

triko s dlouhym rukavem +
fleece, pod kalhoty
puncochace

-5AZ0°C

NATELO
triko s dlouhym rukavem +
fleece nebo vinény svetr

POD -5°C

NATELO
termopradlo z viny nebo
merina + fleece

NAVR CH
nic, rdno tenkd& mikina

NAVRCH
nic

NAVR CH
lehkd@ bunda, Sustdk nebo
softshell

NAVR CH
softshell nebo slabsi
zateplend bunda

NAVR CH
zimni bunda

NAVRCH
zimni bunda nebo
kombinéza

NAVR CH
kombinéza nebo bunda s
oteplovéky

poLU
kratasy, sukné, lehké kalhoty

poLU
lehké kalhoty, leginy

poLU
kalhoty, do mokra
softshellové

poLU

kalhoty + nepromokavé pres
né

poLU
zateplené kalhoty nebo
nepromokavé pres bézné

poLy
oteplovaky

poLy
oteplovaky

5 PRAVIDEL, KTERA PLATI VZDYCKY

BOTY ADOPLNKY
tenisky nebo sanddly,
ksSiltovka

BOTY ADOPLNKY
tenisky

BOTY ADOPLNKY
uzaviené boty, ve vétru tenka
Cepice

BOTY ADOPLNKY

nepromokavé boty, tenkéa
Cepice a rukavice

BOTY ADOPLNKY
zimni boty, Cepice, nakrenik,
rukavice

BOTY ADOPLNKY
zimni boty, teplé ponozky,
Eepice, nakrénik, palcaky

BOTY ADOPLNKY
zimni boty, vinéné ponozky,
kukla, nakrenik, paléaky

Oblékejte nadesdtou, ne na pll osmou. Ve skolce se chodi ven hlavné dopoledne. Ranni chlad vyFesi mikina na zip.

Foukd nebo prsi? Jdéte o Fadek niz. Deset stupnt a vitr je spis pét stupnd.

Kdo sedi, potFebuje vrstvu navic. Kocdrek a sanky ano, dité, které béhd, ne.

Mokro je hors§inez zima. Nahradni ponozky a triko vzdycky do batohu.

Sahnéte za krk, ne na ruce. Teply a suchy = OK. Zpoceny = uberte. Studeny = pridejte.

www.brumla.cz




