
JAK OBLÉKAT DÍTĚ PODLE TEPLOTY

Platí  pro dítě, které je venku v pohybu. Sedí v kočárku nebo na sáňkách? Přidejte jednu vrstvu.

NAD 20 ° C
NA T ĚL O
tričko s krátkým rukávem

NAVR CH
nic, ráno tenká mikina

D O L Ů
kraťasy, sukně, lehké kalhoty

B O T Y A D O P L ŇK Y
tenisky nebo sandály,
kšiltovka

15–20 ° C
NA T ĚL O
tričko + tenká mikina na z ip

NAVR CH
nic

D O L Ů
lehké kalhoty, legíny

B O T Y A D O P L ŇK Y
tenisky

10–15 ° C
NA T ĚL O
triko s dlouhým rukávem +
mikina

NAVR CH
lehká bunda, šusťák nebo
softshell

D O L Ů
kalhoty, do mokra
softshellové

B O T Y A D O P L ŇK Y
uzavřené boty, ve větru tenká
čepice

5–10 ° C
NA T ĚL O
triko s dlouhým rukávem +
mikina nebo fleece

NAVR CH
softshell nebo slabší
zateplená bunda

D O L Ů
kalhoty + nepromokavé přes
ně

B O T Y A D O P L ŇK Y
nepromokavé boty, tenká
čepice a rukavice

0–5 ° C
NA T ĚL O
triko s dlouhým rukávem +
fleece, pod kalhoty
punčocháče

NAVR CH
z imní bunda

D O L Ů
zateplené kalhoty nebo
nepromokavé přes běžné

B O T Y A D O P L ŇK Y
z imní boty, čepice, nákrčník,
rukavice

−5 AŽ 0 ° C
NA T ĚL O
triko s dlouhým rukávem +
fleece nebo vlněný svetr

NAVR CH
z imní bunda nebo
kombinéza

D O L Ů
oteplováky

B O T Y A D O P L ŇK Y
z imní boty, teplé ponožky,
čepice, nákrčník, palčáky

POD −5 ° C
NA T ĚL O
termoprádlo z  vlny nebo
merina + fleece

NAVR CH
kombinéza nebo bunda s
oteplováky

D O L Ů
oteplováky

B O T Y A D O P L ŇK Y
z imní boty, vlněné ponožky,
kukla, nákrčník, palčáky
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T A H Á K  N A  L E D N I C I

1 Obléke jt e  na de sát o u, ne  na půl o smo u. Ve školce se chodí ven hlavně dopoledne. Ranní chlad vyřeší mikina na z ip.

2 Fo uká ne bo  prší?  Jdět e  o  ř áde k níž . Deset stupňů a vítr je spíš pět stupňů.

3 Kdo  se dí, po t ř e buje  vrst vu navíc. Kočárek a sáňky ano, dítě, které běhá, ne.

4 M o kro  je  ho rší ne ž  z ima. Náhradní ponožky a triko vždycky do batohu.

5 Sáhnět e  z a krk, ne  na ruce . Teplý a suchý = OK. Zpocený = uberte. Studený = přidejte.


