OBLECENI:

0O Tricka s kratkym rukévem (kolik dni, tolik tri¢ek + jedno néhradni)

0 Tricka s dlouhym rukévem (alespori 2, kdyby se ochladilo)
O Mikina neb? svetr (i v 1été b)'/\ié .veéer chladno) -
0 Kalhoty /dzZiny (jedny na sobé, jedny v kufru) ) (
0O Tepldky na béhéni (pohodli predevsim)

O Krafasy (kdyz hldsi slunicko)

0O PyZamo (ve kterém se ti budou snit ty nejlepsi sny)

SPODNI PRADLO:

0 Ponozky (kolik dni, tolik pard + 2 extra pdry na skékani do kaluzi) o
0 Spodni prddlo (na kazdy den)

O Tilko (joko pojistka pod tricko) ®

OBUV:
O Pevné tenisky (ve kterych zvladnes i tiru)
O Pfezdvky/Sandély (na b&hani uvnitf nebo k vodé) /

HYGIENA

0O Zubni kartééek a pasta

0 Mydlo/Sprchovy gel

0 Sampon na vlasy

0 Hieben nebo kartdé na vliasy

0 Ruénik a osuska

0 Opalovaci krém a repelent
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DO MALEHO BATOHU (na cestu a na vylety)
0 Plasténka (ta musi byt vzdy po ruce)

0 Ladhev na vodu (plnd)
0 Ksiltovka nebo klobouk (proti slunci)
0 Bali¢ek kapesnikd

O Tvdj talisman nebo oblibend hracka

Rychlé rady pro profi cestovatele:

1.Roluj, neskladej! Tricka srolovand do ,véleckd” zabiraji méné mista a méné se
kréi.

2.T&zké véci prijdou dospodu. Boty dej na Uplné dno kufru, lehké tricka nahoru.

3.Spinavé véci oddél od &istych. Nezapomeri na tasku, do které budes ddvat

véci, které uz potrebuji vyprat.
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