OBLECENI:

0 5 body s kratkym rukévem (lehké, O 1 mikinka/svetrik
prodysné) (na chladngjsi vecery)

O 2 body bez rukavi (na nejteplejsi dny) O 2 tenké &epicky/klobou&ky
O 2 overaly na spani (tenké, bavinéné) O 2 pary ponozek/capackd

TIP: 'V horku miminku bohaté staéi jedna vrstva. Prehfdti je vétsi riziko neZ prochladnuti.

SPANI A VYBAVENI:

O spaci pytel nebo zavinovacka (letni, O autosedaéka

tenkd) 0 zdkladni zasoba plen
O postylka + matrace + 2 prostéradla 0 1-2 lahvicky

O 1 lehké deka (bavina nebo bambus) (pro jistotu, i pfi kojeni)

O prebalovaci podlozka

TIP: V |été ocenite vzdusné materidly — bambus a bavina jsou jasnd volba.

VENKU V LETE:

O klobouéek nebo $étek proti slunci

TIP: Slunce je pro miminko zréddné — lepsi stin a klobouéek nez tuny krém0.

www.brumla.cz



