OBLECENI:
06 body s dlouhym rukdvem (bavina, merino) 0O 2-3 pary leginek nebo teplackd

O 3-4 overaly na spani (teplejsi) O 2 Eepicky (1 slabsi, 1 tepld)
0O 2 mikinky / svetfiky 0O 4 pary ponozek/capdckd
(Ize vrstvit)

TIP: Merino krédsné hreje a pfitom odvédi vlhkost — miminko se v nich nepfehfivé.

SPANI A VYBAVEN!I:

O 1 spaci pytel nebo zavinovaéka (zimni) O autosedacka

0O postylka + matrace + 2 prostéradla 0 zdkladni zasoba plen
O 2 deky (jedna lehéi, jedna teplejsi) 0 1-2 lahvigky

O prebalovaci podlozka (pro jistotu, i pfi kojeni)

TIP: Pfetopeny byt mize byt pro miminko problém — dejte pozor na prehrati
a suchy vzduch.

VENKU V ZIME:
O tepld kombinéza O plasténka na kocdrek
0 fusak do kocérku (zimni, zatepleny) O teplejsi rukavicky, cepicka

O teplé capécky/navleky na nozicky

TIP: Zkontrolujte zatylek — pokud je teply a suchy, miminko je oblecené spravné.
Studeny = pridejte vrstvu, zpoceny = uberte.
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